
Acupuncture et Covid

La médecine Chinoise (appelée en occident « médecine traditionnelle Chinoise » est une 
médecine en continuelle évolution. Il ne faut donc pas traduire « traditionnelle » par ancienne 
et dépassée. La Chine a traité et traite encore la Covid avec la complémentarité de la médecine 
occidentale (qui au début ne savait rien sur le sujet) et la médecine Chinoise. Un des avantages 
de cette médecine est qu’elle n’aborde pas une maladie au sens occidental du terme, mais traite 
les syndromes qui sont la conséquence de celle-ci. En l’occurrence elle utilise en priorité la 
pharmacopée dans les phases aiguës.

Les effets secondaires de la Covid, une fois l’infection passée laisse la personne atteinte dans 
un état de fatigue intense ou d’épuisement. 

Dans le cadre des syndromes (ensembles de signes par laquelle la pathologie se manifeste dans 
le cadre de la médecine chinoise), mes observations cliniques depuis mai 2020 m’ont amené à 
constater un déséquilibre général commun aux patients ayant contracté cette maladie, une fois 
sortis de leur état de positivité.

Cela correspond à la déficience des organes atteints dans le cadre de la médecine chinoise, soit :
Vide du couple Poumon – Gros Intestin. 

Celui-ci étant renforcé par le Vide du couple Rate – Estomac qui est la « mère » du couple 
précédent. En effet, Pendant la période de la maladie, l’absence d’envie de manger ainsi 
que l’affaiblissement des fonctions digestives, réduisent l’apport de l’énergie alimentaire et 
provoque souvent de la déshydratation, voire de l’anémie.

Cela a pour conséquence de puiser dans le Jing du Rein (réserve énergétique fondamentale de 
l’humain).
Toutes les maladies inflammatoires épuisent le Yang et notamment le Yang du Rein d’où la 
frilosité et la fatigue accrue.
Le Doliprane (seul traitement proposé en général), épuise et fragilise le Qi – Yang du Rein et 
le Yin du Foie.
Le manque d’exercice par fatigue et confinement épuise le Qi – Yang du Poumon.

Certains patients fragiles et fatigables, peuvent se trainer pendant des mois. C’est là que 
l’acupuncture est d’un grand secours. J’ai traité suffisamment de patients pour constater qu’en 
général, 2 séances d’acupuncture à une semaine d’intervalle suffisent à remettre les gens sur 
pied. 

La remarque est aussi valable pour les personnes ayant des effets secondaires dont une fatigue 
intense après la vaccination.

Notes concernant la dialectique de la médecine Chinoise : 
Vide signifie “déficience” 
Les majuscules sur le nom des organes signifie qu’il faut les envisager dans leur “d”finition” 
Chinoise.

Pour en savoir plus sur la Médecine Chinoise, la diététique et sur votre santé, consultez 
l’ouvrage : les trois piliers de la santé au éditions Trédaniel (voir page suivante).
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