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Acupuncture et Covid

La médecine Chinoise (appelée en occident « médecine traditionnelle Chinoise » est une
médecine en continuelle évolution. Il ne faut donc pas traduire « traditionnelle » par ancienne
et dépassée. La Chine a traité et traite encore la Covid avec la complémentarité de la médecine
occidentale (qui au début ne savait rien sur le sujet) et la médecine Chinoise. Un des avantages
de cette médecine est qu’elle n’aborde pas une maladie au sens occidental du terme, mais traite
les syndromes qui sont la conséquence de celle-ci. En 1’occurrence elle utilise en priorité la
pharmacopée dans les phases aigués.

Les effets secondaires de la Covid, une fois 1’infection passée laisse la personne atteinte dans
un état de fatigue intense ou d’épuisement.

Dans le cadre des syndromes (ensembles de signes par laquelle la pathologie se manifeste dans
le cadre de la médecine chinoise), mes observations cliniques depuis mai 2020 m’ont amené a
constater un déséquilibre général commun aux patients ayant contracté cette maladie, une fois
sortis de leur état de positivité.

Cela correspond a la déficience des organes atteints dans le cadre de la médecine chinoise, soit :
Vide du couple Poumon — Gros Intestin.

Celui-ci étant renforcé par le Vide du couple Rate — Estomac qui est la « mere » du couple
précédent. En effet, Pendant la période de la maladie, I’absence d’envie de manger ainsi
que I’affaiblissement des fonctions digestives, réduisent 1’apport de 1’énergie alimentaire et
provoque souvent de la déshydratation, voire de I’anémie.

Cela a pour conséquence de puiser dans le Jing du Rein (réserve énergétique fondamentale de
I’humain).

Toutes les maladies inflammatoires épuisent le Yang et notamment le Yang du Rein d’ou la
frilosité et la fatigue accrue.

Le Doliprane (seul traitement proposé en général), épuise et fragilise le Qi — Yang du Rein et
le Yin du Foie.

Le manque d’exercice par fatigue et confinement épuise le Qi — Yang du Poumon.

Certains patients fragiles et fatigables, peuvent se trainer pendant des mois. C’est 1a que
I’acupuncture est d’un grand secours. J’ai traité suffisamment de patients pour constater qu’en
général, 2 séances d’acupuncture a une semaine d’intervalle suffisent a remettre les gens sur
pied.

La remarque est aussi valable pour les personnes ayant des effets secondaires dont une fatigue
intense apres la vaccination.

Notes concernant la dialectique de la médecine Chinoise :

Vide signifie “déficience”

Les majuscules sur le nom des organes signifie qu’il faut les envisager dans leur “d’finition”
Chinoise.

Pour en savoir plus sur la Médecine Chinoise, la diététique et sur votre santé, consultez
I’ouvrage : les trois piliers de la santé au éditions Trédaniel (voir page suivante).

Alain DUBOIS
Praticien de médecine chinoise
Enseignant de médecine traditionnelle chinoise
Téléphone 06 21 85 45 98
www.institut-yangming.com - FB : Institut Yangming



Attention, ce livre pourrait bien
changer votre vie et votre santé.

Avez-vous remarqué qu'un tabouret qui repose sur trois pieds n'est jamais

bancal ?

Votre santé repose aussi sur trois pieds : le physique, le mental et le carburant AL

alimentaire fournissant I'énergie qui fait fonctionner votre organisme. i : AIN Dug 0ls

Ce livre s'articule autour de trois parties.

* La premiére vous permet de découvtir les fondements de la médecine
chinoise de fagon ludique et pratique, puisque vous pourrez vous évaluer
régulicrement sur le plan énergéique tout au long de ces chapitres.

La deuxiéme est consacrée aux diététiques chinoise et occidentale, qui PHYSIQUE + Al.llmng ;

sont complémentaires, méme si leurs praticiens ne sont pas toujours COmprendr : * PSYChIque

d’accord. Lalimentation est responsable de la qualité de votre énergie | avech méc?egﬁ\lg agir sur sa santa

mais elle est aussi la source de la plupart des pathologies. % . Chinoise et occidente

La troisitme est consacrée 4 la partic philosophique, psychique et
comportementale. Clest celle qui vous permettra de comprendre vos
comportements et de les changer le cas échéant. Un conducteur doit
toujours savoir vers quelle destination aller pour guider son véhicule.
1l en est de méme pour votre vie. Nous passons donc en revue dans
cette derniére partie ce qui guide votre vie de fagon consciente et
inconsciente,

Cet ouvrage pratique sur la santé est organisé de fagon pragmatique, parfois
humoristique, mais avee des propositions concrétes qui ont fait leurs
preuves. [l montre que la médecine traditionnelle chinoise est une médecine
incontournable dont les observations sont réguli¢rement confirmées par les
derniéres découvertes scientifiques, comme I'épigénétique.
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